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Erkenne wie deine Beziehung zu dir selbst den Umgang mit deinen
Mitmenschen beeinflusst.

WUnschst du dir Klarheit in deinen Beziehungen und mochtest du
herausfinden was im Weg steht?

An diesem Workshop dockst du an an die freudige, spontane, liebevolle
Energie, die immer da ist und beginnst die Beziehung zu dir selbst und zu
anderen zu schatzen.

Mit Fragen von Inquiry-Based Coaching™ (IBC) zeigen wir dir wie du offen
und neugierig wirst und deine Beziehungen leicht und muhelos lebst.

Ein Weg zu innerer Freiheit - Melde dich an!

Wir freuen uns
auf dich!
Romy & Annekatrin
Innerland Coaches

Romy Luginbuhl-Matter e Annekatrin Sauter
078 71413 33 N . 079 2731771
romy.luginbuehl@bluewin.ch Yoy e annekatrin.sauter@hotmail.com
www.freudig.ch www.effortlessliving.ch
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