



Zeit: 09.00 - 17:30 Uhr
Kosten: CHF 150.-

Wo: Grundstrasse 14, 8134 Adliswil
Anmeldung:  hallo@freudig.ch | freudig.ch



Bist du bereit auf dein ehrl iches Ja oder Nein zu

hören?
Bist du bereit falsch zu l iegen?

Bist du bereit dein wildes Herz zu entdecken? 
 

Lerne Inquiry-Based Coaching™ (IBC™) kennen.   
Eine einfache und kraftvolle Methode, die Raum
schafft ,  Klarheit bringt und mit der du einfache

umsetzbare Möglichkeiten f indest .



Wie werde ich zu meiner besten Freundin
         zu meinem besten Freund? 



Romy Luginbühl-Matter
Grundstrasse 14, 8134 Adliswil

Telefon 078 714 13 33 | E-Mail hallo@freudig.ch 
 www.freudig.ch

Ich freue mich auf dich!

IBC™ schafft Verbindung
IBC™ erinnert, was schon ist 
IBC™ ist ein Reiningungstool für deine Gedanken
IBC™ ist ausmisten, so lange wie es braucht
IBC™ ist ein langsames Umziehen in eine neue
Wohnung
IBC™ ist eine Art zu leben - ein Lifestyle

mehr findest du auf www.freudig.ch


