
Erkenne wie deine Beziehung zu dir selbst Auswirkungen auf die  
im Aussen hat. 

Docke an an die freudige, spontane, liebevolle Energie, die immer da ist und
beginne die Beziehung zu dir selbst zu schätzen.

Mit Fragen von Inquiry-Based Coaching™ (IBC) zeigen wir dir wie du offen
und neugierig wirst und deine Beziehungen leicht und mühelos lebst.

Wir freuen uns 
auf dich!

Romy & Annekatrin
Innerland Coaches 

Romy Luginbühl-Matter 
078 714 13 33

 romy.luginbuehl@bluewin.ch  
www.freudig.ch

           Kosten für den Workshop: CHF 360.- 

Annekatrin Sauter
079  273 17 71

annekatrin.sauter@hotmail.com

   Ort: Raum Zürich

18. - 19. 
November 

2023 


